
Perform’Ice Knee
Ginocchiera 
articolata per la 
Terapia del Freddo & 
Compressione 

Terapia del Freddo & 
Compressione 
• L’applicazione della terapia del freddo e comprensione aiuta a 

ridurre l’infiammazione, il dolore e il gonfiore

• Dopo un trauma: Protocollo RICE 
- Nel post trauma in acuto si applica il protocollo RICE: Riposo, 

Ghiaccio, Compressione, Elevazione per ridurre l’edema, il 

gonfiore, il dolore e per accelerare la guarigione del paziente 

• Nel post-operatorio 
- Nel post-operatorio Compressione e Terapia del Freddo 

applicate immediatamente, hanno un effetto analgesico e 

antinfiammatorio riducendo il sanguinamento e il gonfiore 

* RICE : Rest, Ice, Elevation, Compression

Indicazioni  
• Uso post-trauma e post-operatorio, ideale per trattare il 

ginocchio dove sia necessaria la stabilizzazione articolare 

unita alla terapia del freddo e compressione

• Lesione legamentosa, traumi meniscali, dolore anteriore del 

ginocchio, altri traumi al ginocchio

• uso post-operatorio: dopo artroscopia, ricostruzione 

legamentosa, trattamento alla rotula, osteotomia, protesi 

parziale o totale di ginocchio
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Vantaggi & Benefici  

Comfort elevato

• Struttura aperta frontalmente per   

facilita l’applicazione

• L’accessorio per il freddo si adatta a   

ogni gamba

Aste con snodo    
policentrico bilaterale

• Aste bilateriali in alluminio   

rimovibili con snodo policentrico 

• Forniscono stabilità mediale e   

laterale 

• Le aste si rimuovono quando il trattamento 

richiede solo il supporto per il trattamento del 

freddo e la compressione

INFORMAZIONI PER L’ORDINE

Codice Descrizione Taglia Circonferenza coscia in cm
(presa 15 cm sopra il centro della rotula)

82-0015 Perform’Ice Knee Standard 33 cm - 60 cm

82-0020 Perform’Ice Knee XL 61 cm - 81 cm

Perform’Ice Freddo & Compressione

• Il supporto è fornito con 2 pacchi GEL, uno da 

mantenere in congelatore pronto all’uso

• Dopo 4 ore il pacco GEL è raffreddato, la durata 

dell’effetto freddo del GEL varia fra 20 – 30 minuti

• Il pacco GEL è malleabile, rivestito con soffice 

tessuto per un elevato comfort del paziente

Terapia del Freddo & Compressione

La confezione della ginocchiera contiene:

• 2 pacchi GEL per il freddo

• Manicotto gonfiabile per la compressione da 

abbinare al freddo

• 1 pompa manuale per gestire il grado di 

compressione

• Aste con snodo rimovibili per fornire supporto 

mediale e laterale

• Sacca igienica di protezione per il pacco Gel 

con identificazione del paziente

Facile applicazione
• La ginocchiera si applica facilmente con due 

fasce di chiusura a strappo

• Le fasce consentono una perfetta aderenza 

all’arto

• Misura XL per gamba con ginocchio voluminoso

Disponibile in 

• 2 taglie: Standard e XL, ambidestro

• Lunghezza della ginocchiera 33 cm


